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Wydanie pierwsze

Zakazenie, rozpoznanie — i co dalej? to jedna z siedmiu broszur, zawierajacych podstawowe
informacje na temat HIV/AIDS, skierowanych przede wszystkim do 0séb zakazonych HIV.

Kolejne broszury z tej serii to:

e HIV, CD4, wiremia

e Leczenie antyretrowirusowe (ARV)

¢ Dokladnos¢ przyjmowania lekéw antyretrowirusowych — dlaczego jest to wazne?
o  Wirusowe zapalenie watroby i gruzlica.

e Zakazenie HIV i kobiety

e Zakazenie HIV a seks




Informacje zawarte w tej broszurze:

Rozpoznawanie zakazenia HIV

Informacja o zakazeniu — co to naprawde znaczy , Jestem zakazona/zakazony HIV”?
Postepowanie medyczne po rozpoznaniu zakazenia

Czym rdzni sig¢ zycie cztowieka zakazonego HIV od Zzycia osoby niezakazonej?
Komu méwi¢ o swoim zakazeniu?

Czy wspolne mieszkanie z osobami niezakazonymi jest bezpieczne?

Czy z HIV mozna wykonywac¢ prace zawodowa?

Co trzeba wiedzie¢ o drogach zakazenia HIV?

Streszczenie

O ® NG R NE

Wiedza dotyczqca HIV/AIDS zmienia sig, powigksza bardzo szybko. Dlatego zawsze trzeba
sprawdzac date powstania czytanych informacji.
Informacjami, ktore powstaty kilka lat temu nie powinno sig sobie zaprzqtac uwagi.

Informacje zawarte w tej broszurze nie moga zastapic¢ rozmow z lekarzem, ale moga w nich
pomoc.

1 +Rozpoznawanie zakazenia HIV

Najwigksza trudno$cia w rozpoznawaniu zakazenia HIV jest zwykle podjecie decyzji o
wykonaniu testu.

Zakazenie HIV przez lata nie powoduje objawdéw ani dolegliwosci. Nawet w badaniach
okresowych, wykonywanych na przyktad do pracy przez wiele lat moze nie by¢ zadnych odchylen od
nomy.

Jedyna mozliwoscia sprawdzenia czy moglo dojs¢ do zakazenia jest wykonanie testu w
kierunku obecnosci przeciwciat skierowanych przeciwko wirusowi HIV. Taki test najlepiej zrobi¢ w
Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym, w ktérym testy wykonuje si¢ bezplatnie, bez kierowania, a
co najwazniejsze — anonimowo. Lista takich Punktéw wraz z adresami i godzinami przyje¢, dostepna
jest na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS — http://www.aids.gov.pl.

Trzeba jednak wiedzie¢, ze w testach nie poszukuje sie wirusa HIV, a przeciwcial przeciwko
niemu skierowanych. Przeciwciala pojawiaja si¢ w nastepstwie zakazenia HIV. Zeby pojawity sie w
iloSci, ktdra bedzie mogta zosta¢ wykryta przez test powinny ming¢ przynajmniej 3 miesigce.

Jesli zrobi sie test wczesdniej, wynik bedzie ujemny. Nie musi to jednak znaczy¢, ze nie ma
zakazenia HIV. Moze to by¢ tylko informacja, ze przeciwcial przeciwko wirusowi HIV jest jeszcze w
organizmie zbyt mato, by zostaty ,,zauwazone” przez test. Wtasnie dlatego niezbedne jest odczekanie
3 miesiecy od ,ryzykownego zachowania”, ktére moglo doprowadzi¢ do zakazenia HIV, by wynik
testu byt miarodajny.

We wszystkich laboratoriach, takze w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych,
wykonywane sa tak zwane testy przesiewowe. Wyniki ujemne takich testéw, jesli od momentu w
ktorym moglo doj$¢ do zakazenia do wykonania testu minety 3 miesiace, $wiadczy o braku zakazenia.
Dodatni wynik takiego ,testu przesiewowego” moze by¢ jednak falszywie dodatni. Dzieje sie tak z
réznych powoddéw. Dlatego dodatni wynik testu przesiewowego nie swiadczy jeszcze o zakazeniu.
Taki test nalezy potwierdzi¢ kolejnym testem — testem Western blot. Test potwierdzeniowy poszukuje




takze przeciwciat, ale skierowanych przeciwko poszczegélnym sktadnikom wirusa. Dopiero dodatni
wynik testu Western blot Swiadczy o zakazeniu HIV.

2 Informacja o zakazeniu - co to naprawde znaczy
e ,Jestem zakaZonal/zakazony HIV"?

Otrzymanie informacji o tym, iz jest si¢ zakazonym HIV nie jest nigdy wydarzeniem
przyjemnym. Nawet jesli zostanie przekazane przez osobe kompetentna, umiejaca wyttumaczyc¢ jej
znaczenie i sposéb dalszego postepowania.

Ale tak naprawde informacja o zakazeniu jest informacja ratujaca zycie. W pierwszej chwili
trudno w to uwierzyg¢, ale sprobujemy wyjasni¢, dlaczego tak jest.

Zakazenie HIV przez wiele lat — $rednio przez 10 — nie powoduje dolegliwosci, objawdw
choroby. Ale po uplywie tego czasu zacznie si¢ w konicu chorowac. Stadium objawowe zakazenia HIV
moze rozpoczynac sie od réznych objawdéw i dolegliwosci. Jesli nie wie sie o swoim zakazeniu szuka
sie pomocy u lekarza rodzinnego lub u innego specjalisty. Moze sie zdarzy¢, ze taki lekarz nie ma
podstawowej wiedzy o objawach, chorobach zwiazanych z zakazeniem HIV. Moze by¢ wiec tak, ze
mimo wizyt u lekarza stan zdrowia bedzie si¢ pogarszal, a ani lekarz, ani pacjenta/pacjent nie beda
wiedzieli dlaczego.

Wiedza o zakazeniu HIV powoduje, ze wiadomo do jakiego lekarza powinno sie zglosic.
W Polsce leczeniem o0sob zyjacych z HIV zajmuja si¢ lekarze specjalizujacy sie w terapii tego
zakazenia, pracujacy w osrodkach referencyjnych. Osrodki takie znajduja si¢ zwykle w miastach
bedacych siedzibami Akademii Medycznych, w klinikach zajmujacych si¢ leczeniem chorob
zakaznych. Ich lista i dokladne adresy znalez¢ mozna na stronie internetowej Krajowego Centrum ds.
AIDS.

Taki system opieki nad osobami zyjacymi z HIV ma zalety, ale ma takze pewne wady. Zaletg
najwazniejsza jest to, ze osoba zakazona zajmowac sie beda lekarze specjalizujacy sie¢ w tej dziedzinie.
Jak zaznaczono na poczatku — wiedza dotyczaca przebiegu i leczenia zakazenia HIV zmienia sie,
rosnie bardzo szybko. Dlatego opieka specjalisty jest niezwykle wazna.

Wada jest to, ze takie osrodki znajduja sie tylko w duzych miastach, a przeciez zakazeni HIV
mieszkaja czesto w malych miejscowosciach, na wsiach. Utrudnia to w duzym stopniu wizyty u
lekarza. Ale warto zadac sobie trud podrézy, by mie¢ pewno$¢, ze bedzie si¢ pod fachowa opieka.

3 o Postepowanie medyczne po rozpoznaniu zakazenia

Czlowiek, ktéry dowie si¢ o swoim zakazeniu — po uzyskaniu dodatniego wyniku testu
Western blot — powinien tez otrzymac informacje gdzie powinien si¢ uda¢ w celu otrzymania opieki
medycznej.

Po dowiedzeniu si¢ o zakazeniu HIV wskazane jest jak najszybsze zgloszenie sie do
specjalisty zajmujacego sie terapia osob zakazonych.

Jak najszybsze zgloszenie sie do specjalisty pozwoli na wykonanie badan, ktére powiedza jak
duza jest liczba komdrek CD4 w organizmie i jak wysoki jest poziom wiremii (dokladniejsze

informacje znajduja si¢ w broszurze ,,HIV, CD4, wiremia”).




Nie jest tak, ze leczenie antyretrowirusowe rozpoczynaé nalezy natychmiast po rozpoznaniu
zakazenia w jego bezobjawowym stadium. Ale kontrole co 3 — 6 miesiecy liczby komorek CD4 i
poziomu wiremii pomoga w ustaleniu wlasciwego momentu dla rozpoczecia terapii
antyretrowirusowej, by nie zacza¢ chorowac i zapobiec postepowi zakazenia do AIDS.

Leczenie antyretrowirusowe nalezy rozpocza¢ mozliwie szybko, jesli zakazenie HIV zostanie
rozpoznane pdézno, przy niskiej liczbie komdrek CD4 i/lub po przechorowaniu ktdrejS z chordb
wskaznikowych AIDS. Wiecej informacji na ten temat znajduje si¢ w broszurze ,Leczenie
antyretrowirusowe (ARV)”.

Czym rozni sie zycie czlowieka zakazonego HIV od Zycia osoby
®niezakazonej?

HIV/AIDS ma fatalng opinie, ktéra wynika przede wszystkim z niewiedzy. Wielu ludzi
uwaza, ze HIV jest tym samym co AIDS, a AIDS oznacza $mier¢. A to nieprawda.

Istniejaca obecnie skojarzona terapia antyretrowirusowa powoduje, iz zakazenie HIV jest choroba
przewlekla.
Dzigki lekom antyretrowirusowym zycie osoby zakazonej HIV ulega wydluzeniu o kilka
dziesiatkow lat.

Wiedza o tym, iz z zakazenie HIV mozna zy¢ dlugo, zaklada¢ rodzine, pracowac nie jest
ciagle powszechna.

Czlowiek zakazony HIV nie powinien:
© by¢ krwiodawca,

© oddawac swoich narzadéw czy tkanek do przeszczepow.

Czlowiek zakazony HIV powinien:

© zawsze uzywac prezerwatyw w kontaktach seksualnych, niezaleznie od tego, czy
partner/partnerka jest zakazony/zakazona HIV.

Jesli wie sie o swoim zakazeniu HIV oczywistym jest, iz nie powinno si¢ oddawac swojej krwi
w stacjach krwiodawstwa, ani wyraza¢ zgodny na pobieranie swoich narzadéw lub tkanek w celu
przeszczepienia ich innym osobom. Zakazenie HIV przenosi sie¢ poprzez krew, wiec powinno sig
unikad sytuacji, ktore niostyby ryzyko dla oséb niezakazonych.

W kontaktach seksualnych, z penetracja, powinno si¢ zawsze uzywaé prezerwatyw. Jesli
partner/partnerka jest niezakazony/niezakazona, oczywistym jest chronienie przed zakazeniem. Ale
seks z osoba zakazona HIV powinien by¢ zawsze uprawiany z uzyciem prezerwatywy. Wprawdzie
nie w takiej sytuacji nie grozi przeniesienie zakazenia HIV na partnera/partnerke, ale mozliwe jest
dodatkowe zakazenie (nadkazenie, superinfekcja) szczepem wirusa HIV, ktory jest bardziej
agresywny, szybciej namnaza si¢ w organizmie i spowoduje szybsze niszczenie ukladu

immunologicznego. Mozliwe jest réwniez nadkazenie szczepem wirusa opornym na leki. W obu tych
sytuacjach dotychczasowy przebieg zakazenia moze ulec przyspieszeniu, a dobdr lekéw
antyretrowirusowych bedzie trudniejszy.




5 ¢ Komu mowic o swoim zakazeniu?

Osoby niezakazone HIV, jesli zachoruja na jakas powazna chorobe moga opowiadac o tym
krewnym, znajomym i zwykle uzyskujg od nich wsparcie. Z HIV/AIDS jest inacze;j.

Dlatego nie powinno si¢ mowi¢ o swoim zakazeniu HIV nikomu, poza partnerem/partnerka
seksualng.

6 e Co trzeba wiedzie¢ o drogach zakazenia HIV?

Niemal na samym poczatku epidemii HIV/AIDS poznano drogi przenoszenia zakazenia.
Przez nastepnych ponad 25 lat nie pojawily si¢ nowe wiadomosci na ten temat.

Wiadomo wigc, ze HIV przenosi sie:
® poprzez krew,
® poprzez kontakty seksualne,

® zzakazonej matki na jej dziecko.

Przenoszenie zakazenia poprzez krew

W pierwszych latach epidemii HIV/AIDS czesto dochodzito do zakazen w nastepstwie
transfuzji (przetoczenia) zakazonej HIV krwi. Od czasu wprowadzenia testéw poszukujacych
przeciwciat anty-HIV w krwi oddawanej w stacjach krwiodawstwa ryzyko zakazenia poprzez krew
lub produkty krwiopochodne uleglo znacznemu zmniejszeniu.

W poczatkach epidemii HIV/AIDS zakazeniu uleglo wielu chorych na hemofilie. Dziato sie
tak przede wszystkim w krajach Europy Zachodniej i w USA. Obecnie technologia produkcji
koncentratéw czynnikéw krzepniecia, niezbednych w leczeniu tej choroby, ulegla zmianie,
powodujac petne bezpieczenistwo takiego sposobu leczenia.

W Polsce zakazenia HIV pojawilo si¢ pozniej, niz w krajach rozwinietych. Nasza stuzba
zdrowia zawsze byla niedoinwestowana, dlatego nie kupowano ani krwi, produktow
krwiopochodnych, ani koncentratow czynnikow krzepniecia w krajach, w ktoérych HIV/AIDS pojawit
sie wczesdniej. Wprowadzenie badan wszystkich porcji krwi oddawanych w stacjach krwiodawstwa
krétko po rozpoznaniu pierwszych przypadkéw zakazen HIV, stosowanie bezpieczniejszych
koncentratéw czynnikéw krzepniecia sprawito, iz w Polsce niewiele oséb nabylo zakazenie HIV ta
droga.

Zakazenie HIV moze by¢ takze przeniesione poprzez przeszczepiane narzady lub tkanki. W
Polsce od dawna wykonuje si¢ badania dawcow narzadow lub tkanek (takze dawcéw spermy) w
kierunku obecnosci przeciwciat anty-HIV, co czyni transplantologie znacznie bardziej bezpieczna.

W placéwkach polskiej stuzby zdrowia uzywa sie od wielu juz lat sterylnego sprzetu
jednorazowego uzytku, przestrzega zasad dezynfekgji i sterylizacji narzedzi, co zmniejsza ryzyko
przeniesienia zakazenia HIV do minimum.

Jednakze uzywanie wspdlnych z innymi osobami sprzetu do iniekcji, jak robig to osoby
przyjmujace narkotyki w iniekcjach, przyczynia si¢ do rozprzestrzeniania zakazenia. Wystarczy tak
niewielka ilos¢ krwi, jaka pozostaje w konicowce strzykawki i w swietle igly, by przenies¢ zakazenie.
Zapobiega takim zakazeniom uzywanie sterylnej strzykawki i igly do iniekqi do kazdego
wstrzykniecia narkotyki. Strzykawki i igly do iniekcji w Polsce mozna kupowa¢ w aptekach, bez




recepty. Kosztuja kilkadziesiat groszy. Ale na przykltad w USA kupienie sprzetu do iniekcji bez
recepty jest niemozliwe.

Wszelkie sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do kontaktu z krwiag moga prowadzi¢ do zakazenia.
Jedli na przyklad do wykonywania tatuazu czy przektuwania uszu lub innych czesci ciata w celu
zatozenia kolczykow uzywa sie niesterylizowanych dostatecznie igiel, woéwczas istnieje ryzyko
zakazenia HIV.

Udzielanie pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach komunikacyjnych, jesli mozliwy
jest kontakt z krwia, powinno si¢ odbywac po zalozeniu lateksowych rekawic ochronnych. Dlatego
apteczka kazdego kierowcy powinna by¢ wyposazona w jednorazowe rekawice.

Ale trzeba tez pamietaé, iz kontakt zakazonej HIV krwi z nieuszkodzona skéra nie jest
niebezpieczny - skora jest naturalng bariera chroniaca przez wnikaniem drobnoustrojow
chorobotwérczych.

Bojki moga takze prowadzi¢ do przeniesienia zakazenia HIV.

Przenoszenie zakazenia w kontaktach seksualnych

Whbrew pokutujacym ciagle opiniom HIV przenosi si¢ nie tylko w nastepstwie kontaktow
homoseksualnych, ale takze - obecnie coraz czeSciej, takze w Polsce — w kontaktach
heteroseksualnych.

Wiadomo od dawna, iz:

© wprawdzie HIV nie jest najbardziej zakaznym wirusem, ale kazdy kontakt seksualny bez
zabezpieczenia moze by¢ zrodlem zakazenia HIV,

© HIV w kontaktach seksualnych przenosi si¢ znacznie tatwiej z mezczyzny na kobiete, niz z
kobiety na mezczyzne,

© pewne rodzaje aktywnosci seksualnej sq bardziej ryzykowne od innych — najbardziej ryzykowne
sg kontakty analne,

© prezerwatywy dobrej jakosci, wlasciwie uzywane, zmniejszaja znacznie ryzyko przeniesienia
zakazenia.

Wiecej informacji na ten temat znalez¢ mozna w broszurze ,, Zakazenie HIV i seks”.

Przenoszenie zakazenia z matki na dziecko

Jesli kobieta zakazona HIV wie o swoim zakazeniu, w czasie cigzy pozostaje pod opieka nie
tylko ginekologa-potoznika, ale takze specjalisty terapii zakazenia HIV, wowczas szanse na urodzenie
zdrowego dziecka wynosza ponad 98% !

Wyczerpujace informacje na ten temat znajduja sie w broszurze , Zakazenie HIV i kobiety”.

Zakazenia HIV nie przenosza:

o izy,

® $lina,
® pot,

® mocz,

@ stolec osob zakazonych HIV.
Ale sytuacja si¢ zmienia, kiedy zawieraja widoczna gotym okiem domieszke krwi — tyle tylko,
ze wowczas to krew jest zakazna.

Komary nie przenosza zakazenia HIV!!!




70 Czy wspolne mieszkanie z osobami niezakazonymi jest bezpieczne?

Po przeczytaniu informacji o drogach zakazenia HIV powinno by¢ juz oczywistym, iz
wspolne mieszkanie z osoba zakazong HIV jest zupelnie bezpieczne.

Niemozliwe jest przeniesienie zakazenia poprzez uzywanie tych samych sztuccow, talerzy,
szklanek, korzystanie z tej samej tazienki, toalety.

Niczym nie grozi przytulanie, calowanie w policzek lub inne czesci ciata dzieci czy dorostych
przez osobe zyjaca z HIV.

Wskazane jest przestrzeganie podstawowych zasad higieny. Wskazane jest, by kazdy z
domownikéw mial wlasng szczoteczke do zebdéw i maszynke do golenia. Nie powinno to by¢ jednak
Zzadnym problemem.

Ale zdarzaja sie czasem sytuacje, ktdre budza niepokdj rodzin:

® co zrobig, jesli zakazony HIV czlonek rodziny skaleczy sie, na przyktad nozem, zyletka?
- w takich sytuacjach $wiadomy swego zakazenia cztowiek bedzie starat sie jak najszybciej

zdezynfekowac i opatrzy¢ rang, zakleic ja plastrem lub zabandazowag; jesli nie moze zrobi¢ tego sam,
woéweczas bez strachu — jesli nie ma si¢ swiezych skaleczen lub zmian zapalnych na skdrze dtoni —
mozna mu w tym pomdc, a zaraz po zaopatrzeniu skaleczenia umy¢ dokladnie rece woda i mydfem
(mydto pomaga zniszczy¢ wirus).

® co zrobi¢, kiedy cztowiek zyjacy z HIV bedzie miat krwotok z nosa?
- swiadomy zakazenia czltowiek bedzie si¢ staral zatamowac¢ krwawienie, a jesli jego krew

poplami ubranie jego lub innych oséb pranie z uzyciem zwyklych srodkow do prania, w
temperaturze powyzej 56°C eliminuje jakiekolwiek zagrozenie.

® a_czy kobieta miesiaczkujaca zwieksza rvzyko przeniesienia zakazenia na innych czlonkéw
rodziny?
- absolutnie nie, jesli przestrzega podstawowych zasad higieny, a uzywane podpaski czy
tampony wyrzuca najlepiej zapakowane w plastikowe worki.

Trzeba tez przypomnie¢, iz nieuszkodzona skora stanowi bariere ochronna, zapobiegajaca
wnikaniu drobnoustrojéw chorobotworczych. Niewielkie ryzyko wiaze sie z tylko z sytuacjami, kiedy
zawierajaca HIV krew zetknie si¢ z uszkodzona w widoczny sposob skora. Ale w takich sytuacjach
szybkie przemycie skaleczonego miejsca duza ilosciag wody i mydta eliminuje ryzyko zakazenia.

8 +Czy bedac zakazona/zakazonym HIV mozna pracowaé¢ ?

Zakazenie HIV w stadium bezobjawowym albo u osoby skutecznie leczonej lekami
antyretrowirusowymi pozwala na wykonywanie pracy zawodowe;j.

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) cztowiek zyjacy z HIV
powinien méc pracowaé zawodowo tak diugo, jak dlugo pozwala na to stan jego zdrowia.

W praktyce jest czasem jednak inaczej. Lekarze medycyny pracy wydaja niekiedy negatywna
opinie o przydatnosci do wykonywania jakiejs pracy, jesli dowiedza sie, ze kandydat do niej jest
zakazony HIV. W niektorych zawodach (jak na przyklad przy pracy w policji, wojsku, marynarce)
pracodawcy wymagaja przed przyjeciem do pracy albo podczas wykonywania badan okresowych




przedstawienia zaswiadczenia, Ze nie jest si¢ zakazonym HIV. Tak wiec przed proba podjecia pracy
warto sprawdzi¢, jakie przepisy obowiazuja.

Warto tez zastanowic sie nad tym, czy wykonywanie jakiegos zawodu nie moze pociagac za
soba ryzyka przeniesienia zakazenia na innych.

Nie ma obowigzku informowania pracodawcy o swoim zakazeniu HIV.

9 ® Streszczenie

Zakazenie HIV rozpoznaje si¢ na podstawie dodatniego testu przesiewowego, opartego na
metodzie ELISA, EIA, potwierdzonego dodatnim wynikiem testu Western blot. Dopiero dodatni
wynik testu potwierdzeniowego upowaznia do wyciagniecia wniosku, ze doszto do zakazenia HIV u
osoby, ktéra poddala si¢ badaniu. (Testy przesiewowe z réznych przyczyn, dawaé moga wyniki
fatszywie dodatnie).

Dowiedzenie si¢ o tym, zZe jest si¢ zakazonym HIV jest tak naprawde informacja ratujaca
zycie. Dzieki temu mozliwe jest udanie sie pod opieke lekarzy specjalizujacych sie w leczeniu oséb
zyjacych z HIV i wykorzystanie mozliwosci wydtuzenia zycia o kilka dziesiatkéw lat dzieki
rozpoczeciu we wlasciwym czasie leczenia dostepnymi obecnie lekami antyretrowirusowymi. Lista
osrodkow zajmujacych sie terapia HIV/AIDS w Polsce znajduje si¢ na stronie internetowej Krajowego
Centrum ds. AIDS (http://www.aids.gov.pl).

Zakazenia HIV nie mozna wprawdzie usuna¢ z organizmu, ale mozna znacznie zwolnic¢ jego
postep.

Ludzie zyjacy z HIV moga normalnie pracowaé, wychowywac dzieci, mieszka¢ pod jednym
dachem z niezakazonymi osobami.

Pozostate broszury z tej serii pomoga dowiedziec sie wiecej, jak zy¢ z HIV dtugo.
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