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Witasénie dowiedziate$/dowiedziatas sie, ze jestes$ zakazony/
zakazona HIV. Pewnie zastanawiasz sie, co dalej?

W tym momencie wszystko zalezy wytacznie od Ciebie!

Jezeli zgtosisz sie do specjalisty i w odpowiednim momencie
rozpoczniesz leczenie, mozesz zy¢ dtugo. Obecnie dostepne
sg liczne leki antyretrowirusowe, blokujace namnazanie HIV,
wiec jesli w odpowiednim momencie zaczniesz je przyjmowad,
mozesz zy¢ tak samo dtugo, jak osoby niezakazone.



Jesli nie zgtosisz sie do lekarza zajmujacego sie leczeniem
0s6b zakazonych HIV, np. przyjmujacego w poradni profilak-
tyczno-leczniczej (HIV), to po pewnym czasie, najczesciej
po 7-10 latach od zakazenia, rozwinie sie AIDS - choroba
bedaca konsekwencja zakazenia HIV, ktéra moze zagrazaé
Twojemu zdrowiu i zyciu.

Wszystko wiec zalezy od Ciebie - czy skorzystasz z najlepszych
dostepnych lekéw i opieki medycznej.

Rozpoznanie zakazenia HIV jest mozZliwe dopiero wtedy,
gdy wynik testu potwierdzenia (np. Western blot) jest dodatni.

Jesli wykonates/wykonatas tylko test przesiewowy
(np. ELISA), to wynik dodatni (nieujemny) nie musi oznaczac,
ze jestes zakazony/zakazona HIV - w celu rozpoznania
zakazenia niezbedne jest wykonanie testu potwierdzenia!



Co zrobi¢ w pierwszej kolejnosci?

Najwazniejsze, aby zarejestrowac sie w poradni lecza-
cej osoby zakazone HIV - nie jest potrzebne skierowanie.
Ich aktualna liste mozna znalez¢ na stronie Krajowego Centrum
ds. AIDS (www.aids.gov.pl). Na jednej z pierwszych wizyt lekarz
zleci Ci pobranie krwi - musi oceni¢ w jakim stanie znajduje sie
Twoj uktad odpornosciowy (czyli sprawdzic liczbe limfocytow
CD4), a takze jak duza jest wiremia (ile wirusa jest w Twoim
organizmie). Na tej podstawie podejmie decyzje, czy konieczne
jest leczenie. Moze sie bowiem okazaé, ze lekarz zdecyduje,
ze terapia nie jest jeszcze potrzebna.

Nie martw sie jesli Twdj znajomy miat podobng liczbe limfo-
cytéw CD4 i otrzymat leki, nie oznacza to, ze Ty réwniez ich
potrzebujesz. Wszystko zalezy od indywidualnej oceny Twojej
sytuacji zdrowotnej dokonanej przez lekarza.

Obecnie nie ma lekéw, ktdre sq w stanie wyeliminowac
HIV z organizmu cztowieka, ale dostepne preparaty
bardzo skutecznie hamujg namnazanie wirusa. U oséb
przyjmujqgcych je regularnie wiremia jest niewykrywalna.
Nie oznacza to jednak, ze HIV nie ma w organizmie
i Ze osoba taka nie moze zakazi¢ innych.


http://www.aids.gov.pl

Czy musze kogos informowac o swoim zakazeniu?

Zgodnie z obecnie obowigzujacym prawem osoba zakazona
HIV ma obowigzek poinformowania o swoim zakazeniu tylko
obecnego partnera seksualnego.

Jesli nie wiesz, jak powiedzie¢ o swoim zakazeniu partnerowi
lub partnerce - porozmawiaj ze swoim lekarzem. Na pewno
bedzie w stanie Ci poméc. W czesci osrodkéw dla oséb
zakazonych HIV pracujg réwniez psychologowie, a w punktach
konsultacyjno-diagnostycznych - doradcy ds. HIV/AIDS - oni
réwniez moga wesprze¢ Cie w tej trudnej chwili.

Nie musisz informowac swoich bytych partneréw seksualnych
o tym, ze Ty sie zakazite$/zakazitas, jesli jest to dla Ciebie zbyt
trudne. Zastanéw sie jednak, czy nie warto ich przynajmniej
jakos zacheci¢ do wykonania testu w kierunku HIV.

Jesli ta osoba nie wie o swoim zakazeniu, to po pierwsze, moze
zakazac inne osoby (jesli w kontaktach seksualnych nie stosuje
prezerwatywy lub dzieli sie sprzetem do iniekcji), po drugie,
traci szanse na leczenie.
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Zastanow sie dobrze, kiedy i czy w ogéle chcesz powiedzieé
0 swoim zakazeniu rodzinie, znajomym, przyjaciotom, wspoét-
pracownikom...? Reakcja ludzi bywa rézna, cho¢ czesto lepsza
niz mogtbys/mogtabys$ sie spodziewaé. W kazdym razie
zastanoéw sie i nie dziataj pochopnie.

Oczywiscie nikt bez Twojej zgody nie moze powiedzie¢ innym
osobom o Twoim zakazeniu, ale jesli sobie tego zyczysz lekarz/
psycholog/doradca ds. HIV/AIDS moze by¢ obecny przy takiej
rozmowie. Moze Ci to utatwi¢ przekazanie informacji o zakazeniu.

Nie musisz réwniez informowac o swoim zakazeniu lekarza
pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa, a nawet chirur-
ga przed operacja. Ale rozwaz, czy nie warto o tym powiedziec.
To, co dzieje sie z Twoim zdrowiem, moze byc¢ skutkiem zakazenia
HIV, wiec informacja o zakazeniu moze utatwi¢ postawienie
witasciwej diagnozy i pozwoli¢ na podjecie leczenia. Dobrze
bytoby rowniez, aby anestezjolog podczas zabiegu wiedziat,
jakie leki przyjmujesz, gdyz moga one wchodzi¢ w niebezpiecz-
ne interakcje ze stosowanymi przy znieczuleniu lekami. Lekarz
i personel medyczny jest zobowigzany do zachowania tajemnicy
lekarskiej i zawodowej.
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Czy moje zycie sie zmieni?

Niestety tak. Po pierwsze, bedziesz musiat/musiata w pewnym
momencie zaczaé przyjmowac leki (ale osoby chore na nadcis-
nienie tetnicze, cukrzyce i kazdg inng chorobe rowniez muszg
bra¢ leki). Po drugie, podczas wszystkich kontaktow seksual-
nych musisz stosowac prezerwatywe. Jezeli przyjmujesz srodki
psychoaktywne/anaboliki, zawsze korzystaj z wtasnego jedno-
razowego sprzetu do iniekcji. Rdwniez po jego uzyciu nie dawaj
igiet i strzykawek innym osobom. Zadbaj o to, aby byty one
bezpiecznie zutylizowane.

Pozostate aktywnosci w Twoim Zyciu sie nie zmienia. Bedziesz
mogt/mogta wykonywac prawie kazda prace?, wszystko jesc,
uprawiac sport, podrézowac?, a nawet mie¢ zdrowe i nie-
zakazone HIV dzieci®.

-

Wyijatkiem jest przede wszystkim stuzba wojskowa Zotnierzy zawodowych,
gdzie w celu okreslenia fizycznej zdolnosci do wojskowej stuzby zawodowe;j
test w kierunku HIV jest wymagany w momencie przyjmowania do stuzby oraz
w ramach badan okresowych (stan na 27.01.2015).

N

Pobyty turystyczne (na okres krétszy niz 3 miesiagce) sa niezwykle rzadko
utrudnione dla 0s6b zyjacych z HIV, pobyty dtuzsze (zwigzane z podjeciem
studiow lub pracy) - znacznie czesciej. Ale na szczescie dotyczy to niewielkiej
liczby panstw.

3 W przypadku takich planéw skontaktuj sie z lekarzem leczacym HIV.
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Podczas wszystkich kontaktéw seksualnych musisz stosowac
prezerwatywe. Prezerwatywa nie tylko ogranicza ryzyko
przeniesienia zakazenia HIV na inne osoby (nawet jesli Twoja
wiremia jest niewykrywalna), ale rowniez zmniejsza ryzyko
zakazenia innymi chorobami przenoszonymi drogq ptciowg
(np. kitq, rzezqczkq, chlamydiq) oraz nadkazenia HIV. Nawet
jesli Twéj partner/Twoja partnerka réwniez jest zakazony/
zakazona HIV, to powinniscie stosowaé prezerwatywe,
poniewaz w tym przypadku takze moze dojs¢ do nadkazenia.

Nadkazenie to sytuacja, w ktérej do organizmu osoby
zakazonej HIV, dostaje sie i zaczyna namnazac HIV o in-
nym genotypie, nabyty od partnera/partnerki. U kazdej
osoby HIV zmienia sie (mutuje), moze tez sie stac odporny
na czes¢ lekéw antyretrowirusowych. Jezeli do Twojego
organizmu przedostanie sie inny jego rodzaj, moze sie
okazac, Ze dotychczasowe leczenie przestanie byc skutecz-
ne, co zwieksza ryzyko szybszego rozwiniecia sie AIDS.
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Podczas kontaktu seksualnego z osobq
niezakazongq pekta prezerwatywa. Co robic¢?

Przede wszystkim poinformuj swojego partnera/partnerke
o zakazeniu (jesli nie zrobites/zrobitas tego wczesniej). Potem
partner/partnerka musi zgtosic¢ sie do poradni/szpitala, gdzie
lekarz oceni, czy powinno sie rozpoczqc profilaktyke poeks-
pozycyjnq (aktualng liste placéwek znajdziesz na stronie
www.aids.gov.pl). Profilaktyka po narazeniu na zakazenie

polega na tym, ze osoba, do ktdrej organizmu dostanie sie HIV,
zaczyna przyjmowac leki antyretrowirusowe (ale najczesciej
inne niz osoba zyjgca z HIV, z ktérg taka osoba miata kon-
takt). W tej sytuacji najwazniejszy jest czas - jesli zacznie sie
przyjmowac leki w ciqgu kilku godzin od ekspozycji, ryzyko
zakazenia znacznie sie zmniejsza.

Pamietaj jednak, Ze ostateczng decyzje, czy nalezy podac leki
osobie, ktéra miata kontakt z wirusem, podejmuje lekarz.
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http://www.aids.gov.pl
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Leczenie oséb zakazonych HIV -
czy za wizyty u lekarza i leki trzeba ptacic?

Nie. Jesli masz polskie obywatelstwo i ubezpieczenie w Polsce,
zaréwno wizyty u lekarza, jak i leki sg bezptatne. Leki otrzymasz
na miejscu - w poradni lub w aptece szpitalnej. A wiec nie musisz
chodzi¢ do aptek ogdlnodostepnych (i nie musisz obawiac
sie, ze kto$ dowie sie o Twoim zakazeniu). Jesli natomiast nie
masz ubezpieczenia - zgtos sie do powiatowego urzedu pracy
lub o$rodka pomocy spotecznej. Jego pracownicy pomogg Ci sie
ubezpieczy¢, dzieki czemu bez przeszkdd zgtosisz sie do lekarza.

Co z niepozadanymi dziataniami lekow
antyretrowirusowych?

Leki na HIV, tak samo jak kazde inne, majg niepozadane
dziatania. Obecnie kazdego roku sg wprowadzane do uzycia
nowe, coraz bezpieczniejsze preparaty. O doborze lekéw
decyduje lekarz - jesli jednak bedziesz Zle tolerowad leczenie,
porozmawiaj z nim o tym.

Nigdy nie odstawiaj lekéw na wtasng reke!
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Skutecznosé leczenia (a wiec wzrost liczby limfocytéw CD4
i zmniejszenie liczby kopii wirusa we krwi) zalezy od regularnosci
przyjmowania lekéw (adherencji). Ich codzienne i systematyczne
przyjmowanie wptynie na poprawe Twojego stanu zdrowia. Jesli
bedziesz przyjmowac preparaty nieregularnie i odstawiac leki,
terapia bedzie nieskuteczna. Co gorsze, moze dojs¢ do rozwoju
lekoopornosci - wirus stanie sie oporny na dotychczas podawa-
ne leki. Wymusi to zmiane leczenia, a Ze nie ma nieskoriczenie
duzej liczby preparatéw, to w pewnym momencie moze okazac
sie, Ze nie ma juz leku, ktory mégtby Ci poméc!

Jestem zatamany/zatamana, ze jestem zakazony/
zakazona HIV! Czy to wszystko nadal ma sens?

Rozpoznanie zakazenia HIV daje szanse na dtugie, dobre Zycie.

To, ze wiesz o swoim zakazeniu daje Ci mozliwos$¢ skorzystania
Z istniejacej juz terapii i szanse ochrony najblizszej Ci osoby.

Ale jesli odczuwasz smutek, zto$¢, ogdlnag niechec do zycia
i wszystko jest Ci obojetne, zastanéw sie, czy nie warto udac
sie do psychologa. Mimo skutecznego leczenia, ktore pozwala
osobie zakazonej HIV zy¢ dtugo i normalnie, mozesz nie umie¢

poradzi¢ sobie z nowa sytuacja. To czesta reakcja na stres.
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Nie musisz boryka¢ sie z nig sam/a. Czasem warto poroz-
mawiac z psychologiem. Pozwoli to na odreagowanie ztych
emocji. W czesci poradni w Polsce przyjmuja psychologowie,
ktérzy na co dzien pracujg z osobami zakazonymi HIV, dzieki
czemu tatwiej bedzie Ci z nimi porozmawia¢. Moga Ci pomoc
W rozwigzaniu problemoéw wynikajacych z zakazenia.

Wiecej informacji znajdziesz w publikacji Zy¢ z wirusem... Poradnik
dla 0séb zyjqgcych z HIV pod redakcja dr n. med. Doroty Rogowskiej-
Szadkowskiej (do pobrania ze strony www.aids.gov.pl, zaktadka
Publikacje).

Notatki


http://www.aids.gov.pl

Istnieje mozliwos¢ zadawania szczegétowych pytan
przez Poradnie Internetowa HIV/AIDS: poradnia@aids.gov.pl
lub Telefon Zaufania HIV/AIDS: 801 888 448> i 22 692 82 26.

Wiecej informacji o HIV, AIDS, wykonaniu testu diagnostycznego

i leczeniu znajduje sie na stronie internetowej Krajowego Centrum
ds. AIDS - www.aids.gov.pl

* pofaczenie ptatne tylko za pierwsza minute



